BASQUETBOL

Horarios: Lunes 1.00-2.30 pm y Sdbados de 9.00 am-10.30 am
Lugar: Patio de la Universidad

El Basquetbol es un deporte que involucra ejercicios de salto y distancia,
reporta grandes beneficios para el organismo: estimula la oxigenacién de la
sangre, la resistencia fisica y la liberacion de toxinas.

También, como el ejercicio fisico de tipo aerdbico en general, motiva
la producciéon de endorfinas que, no solo resultan de gran importancia para el
funcionamiento del organismo, sino que ademas, tienen efectos a nivel del
sistema nervioso por lo que nos dan una sensacion de bienestar y energia.
Del mismo modo, al tratarse de una practica aerdbica, favorece el proceso
de quemar calorias que nos permite bajar de peso.

DOCENTE RESPONSABLE: CINDY S.ACOSTA CALVERA

v Docente con 19 afios de experiencia en la ensefianza del deporte.
v’ Profesional en Ciencias del Deporte.
v’ Directora Ejecutiva de la Escuela de Formacidn Deportiva “Cindy Acosta”

EXPERIENCIA LABORAL:

v’ Instituto Peruano del Deporte (Programa de Talentos Deportivos)

v’ Colegio Maria Auxiliadora

v’ Colegio Italiano “Antonio Raimondi”

v’ Participacion en Campeonato Inter Universitario Municipalidad de Lima
“Universidad Peruana Simén Bolivar”




