
DEPORTE 
 
OBJETIVO GENERAL: 
 

El Área de Cultura y Deporte de Bienestar Estudiantil de la 
Universidad Peruana Simón Bolívar, viene organizando un horario 
de cursos extracurriculares que forman parte del proceso de 
desarrollo integral en el alumno, donde buscamos desarrollar en los 
estudiantes sus habilidades deportivas buscando crear y reforzar en 
ellos hábitos saludables, resaltar la importancia de la sana 
competencia, el trabajo en equipo, así como el desarrollo de sus 
habilidades sociales para lograr la integración y fortalecer las 
relaciones entre ellos. Asimismo, fomentar valores que harán de 
nuestros alumnos profesionales íntegros y competentes en el 
mercado laboral. 
 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

 Fomentar el gusto por la práctica deportiva, así como la 
constancia y la fuerza de voluntad para asumir nuevos retos. 

 

 Incentivar a los alumnos para que realicen su mejor esfuerzo y 
puedan experimentar la satisfacción de los logros. 

 

 Lograr llevar a la práctica lo aprendido en las clases 
extracurriculares deportivas para ser aplicadas en situaciones 
reales de juego a través de partidos de práctica y 
competencias de mayor envergadura. 

 



 Trasladar los valores, así como los conceptos básicos de 
trabajo en equipo y sana competencia a su vida estudiantil, 
laboral y personal. 

 

 Lograr la integración de los alumnos de las diferentes carreras 
y ciclos a través de la identificación con su Alma Mater. 

 
 
 
 


